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Cycling

MONT-ROIG

d'} PO r q U é? Mont-roig del Camp i Miami Platja tenen

una xarxa de carreteres molt bona per a
\/\/ h f? la practica del ciclisme en carretera. La
y f climatologia de la qual gaudim a la Costa
Daurada és excel'lent per sortir en bicicleta
P ! ’? durant tot I'any. A més, pots escollir el
O U rq U O | H recorregut que més s’adequi a les teves
preferencies. Des del mar, i en menys de 5

\/\/a r m f? km, ja pots estar immers a les muntanyes i
U . iniciar 'ascens a colls de primera categoria.

Mont-roig del Camp y Miami Platja tienen una Mont-roig del Camp and Miami Platja

red de carreteras muy buena para la préctica have a network of roads that are ideal

de ciclismo en carretera. La climatologia de for cycle touring, and our Costa Daurada
la que disfruta la Costa Daurada es excelente climate is perfect for cycling at any time
para salir en bicicleta durante todo el afio. of the year. Choose the route that best
Ademads, puedes escoger el recorrido que mas suits you. Starting on the shores of the
se adecue a tus preferencias. Desde el mar, y Mediterranean, in less than 5 kilometres
en menos de 5 km, ya puedes estar inmerso you can be immersed in spectacular

en las montafas e iniciar el ascenso a los mountain scenery and ready to begin the
collados de primera categoria. ascent of a category one pass.

Mont-roig del Camp et Miami Platja Mont-roig del Camp und Miami Platja
possédent un excellent réseau routier z&hlen mit einem wundervollem und
pour la pratique du cyclisme sur route. La abwechlungsreichem Strassennetz ideal
climatologie dont jouit la Costa Daurada est fUr den Strassenradsport. Die Klimatologie,
idéale pour faire du vélo toute I'année. Vous die man an der Costa Daurada das ganze
pouvez de plus choisir le parcours vous Jahr geniessen kann, ist fur diesen Zweck
convenant le mieux. Partant de la mer, vous hervorragend. Zusétzlich kannst Du die
étes déja en montagne, a moins de 5 km, et Rundfahrt und einen Schwierigkeitsgrad
pouvez commencer la montée aux cols de wahlen die sich an besten an Dein
premiere catégorie. persohnliches Niveau anpassen. Vom Meer
aus, und in weniger als 5 Km im Innenland
kannst Du schon von Bergen umrundet sein
— und den Aufstieg zun Bergpassen der ersten
Foto: Mirador Ermita de la Mare de D;‘?ab,jla Roca - o an an an e Klasse beginnen.
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Material editat en format butxaca / Material editado en formato bolsillo / Published in pocket size / Matériel édité en format poche / Information im Taschenformat herausgegeben
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Mapa rutes
Mapa rutas

Route Map
Carte itinéraires

Landkarte der Radwege

117m

1 ml’
25 33,17 km.

B0 @ 0 £5

R3 « 81,05 km

Cambrils » Vlngols i els Arcs » Riudoms »
Botarell » Duesaigiies » L'Argentera »
Vllanova » Mont-roig » Colldejou »

AA

61 81,05 km.

@3'1 05’ @ TE S8

R5 » 102,25 km

Mont-roig » Montbrlo » Riudecanyes »
Duesaigiies » Porrera » Torroja » Gratallops »
Falset > Marca » La Torre de Fontaubella »
Colldejou » Mont-roig

:

n 102,25 km.

@‘*h 15 @ PE o8

1m

554 m

= > |
Mont roig » Montbrié » Riudoms » Les Borges »
Maspujols » L'Aleixar » Vilaplana » Alforja »
Cornudella » La Morera » Escaladei » La Vilella »

€l Molar » Masroig » Capganes > Marga »
La Torre » Colldejou » Mont-roig

725m

LAA.A

118 157,54 km.

Honis ® BB

R2 » 61,78 km

Montbri6 del Camp » Riudecanyes »
Vilanova » Mont-roig » Colldejou »
Pratdip

419m

45 61,78 km.

@Zh 20 @ PE S8

R4 « 89,79 km
Mont-roig » Pratdip » Llaberia »
Gavada » L'Almadrava »
L'Hospitalet

67 89,79 km.

@sh w @ §8 £of

R6 o 0 km

Mont-roig » ontbrlo»Botarell » Les Borges
Maspujols » L'Aleixar » Vilaplana » 'Arboli
Porrera » Falset » Pradell » La Torre

Colldejou » Mont-roig

97 129,89 km.
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e
PRACTICA

CICLISME! h '_
EN FAMILIA, TJ A | T
EN PARELLA, iF

LAl SSSSSE  TECNICS

K
Depenent es
preferénc ubicacid o dels
teus aco s, pots triar
P'allotjament especialitzat que
desitgis. Tots ells 'ofereixen serveis
clau per tal que I’estada, el teu
descans, la bicicleta a punt o la teva
recuperacio, t’ajudin a sumar cada
dia més i més quilometres sobre les
dues rodes.




HOTEL
CAN SALVADOR
MIAMI PLATJA

0 e f]

Av. de Barcelona, km 1.131
43892 Miami Platja

T. +34 977 810 521
recepcio@hotelcansalvador.net

www.hotelcansalvador.net
© 13/01-20/12

_____ HOTEL / HOTEL / HOTEL / HOTEL / HOTEL



" RESORT

Golf de Bonmont. Urb. Terres Noves

43892 Mont-roig del Camp

T. +34 977 832 050

recepcion.bonmont@groupepvcp.com

www.pierreetvacances.com/es

-—— - - - APARTHOTEL / APARTHOTEL / APARTHOTEL /
APPART'HOTEL / APARTHOTEL

© 05/04 - 28/09



ELS PRATS
VILLAGE BEACH &

CAMPING PARK
MONT-ROIG DEL CAMP

Ctra. N-340, km. 1.137
43892 Mont-roig del Camp
T. +34 977 810 027

info@campingelsprats.com

www.campingelsprats.com
© 01/04 - 02/11




PLAYA MONTROIG
CAMPING RESORT
MONT-ROIG DEL CAMP

0 ieilw] f

Ctra. N-340, km. 1.136. Apt. de Correus, 3
43892 Mont-roig del Camp
T. +34 977 810 637

info@playamontroig.com

www.playamontroig.com
© 29/03-03/11

- - - - APARTAMENTS / APARTAMENTOS / APARTMENTS / APPARTEMENTS / APARTMENT



APARTAMENTS
— DEAUVILLE
L5 MIAMIPLATUA

Pg. Maritim, 68

43892 Miami Platja

T. +34 977 170 327

info@apartamentosdeauville.com

www.apartamentosdeauville.com

© 01/01-31/12

APARTAMENTS / APARTAMENTOS / APARTMENTS / APPARTEMENTS / APARTMENT



ARENDA

COSTA DORADA
MIAMI PLATJA

Av. de Barcelona, 164

43892 Miami Platja

T. +34 977 170 761
reservas@arendacostadorada.com
www.arendacostadorada.com

© 01/01-31/12

P ——— LLOGUER TURISTIC / ALQUILER TURISTICO / TOURIST RENTAL / LOCATION TOURISTIQUE /
MIETWOHNUNGEN FUR TOURISTEN



ISLA
ROMANTICA

MONT-ROIG BADIA

0 weilw] f

Pi de Baltasar, 13.Apt. de Correus, 84
43300 Urb. Mont-roig Badia

T. +34 977 179 001 - 620 205 478
reimunddietzen@web.de

www.reimunddietzen.de
© 01/01-31/12

- an o= LLOGUER TURISTIC / ALQUILER TURISTICO / TOURIST RENTAL / LOCATION TOURISTIQUE /
MIETWOHNUNGEN FUR TOURISTEN



VELODROM MUNICIPAL
JOSEP FLORENCIO TUTUSAUS

250 m. de corda 250 m. périmetre

6 m. d’amplada 6 m. large

peralta 45° d’inclinacio 450 dévers

250 m. de cuerda 250 m Kreisumfang
6 m. de ancho 6 m Breite

peralte 45° de inclinacion Uberhdhung 45° Neigung

250 m perimeter
6 m wide
450 slope

CENTRE BTT / Mont-roig del Camp - Miami Platja

ey rutes / rutas / routes 3 km
ﬂ 10 circuits / routen 1 7

|
Que gaudeixis de les teves vacances
fent alld que més t’agrada, anar
en bicicleta, és I'objectiu dels
establiments tecnics de ciclisme. Per
aixo t’oferiran tot alld que necessitis:
llogar, comprar o posar a punt la
bicicleta, gran varietat d’accessoris
0 bé assessorar-te o acompanyar-te
durant la ruta.




megabicr

BIKESHOP

SERVEIS TECNICS / SERVICIOS TECNICOS /
TECHNICAL SERVICES / SERVICES TECHNIQUES /
TECHNISCHES SERVICE

LLOGUER REPARACIO VENDA
e O ) X F

BTT ] Ny

Eléctrica

FivEGABIC - S
SHOP & CAFE .
PLATJA Child ong

W

X X X X X

MEGABICI

Av. de Los Angeles, 13
Miami Platja

T. +34 977 170 178

info@megabici.com

www.megabici.com

© DILLUNS A DIVENDRES DE 10.00 - 13.00 H | DE
16.30 - 20.00 H. DISSABTES DE 10.00 - 13.00 H

- Venda roba estiu i hivern - Venta de ropa de verano * Summer and winter - Vente vétements d’été - Verkauf von sportlicher Kleidung
-~ Tramitacio dellicencies e invierno clothing for sale et d’hiver fur Sommer und Winter
- Organitzacié sortides + Tramitacion de licencias * Permit processing - Démarches pour l'obtention - Administrative Bearbeitung
programades - Organizacion de salidas - Organisation of de permis von Genehmigungen

- Servei Guiatge programadas programmed rides - Organisation de sorties - Veranstaltung von

- Servicio de guia - Guide service programmeées programierten Ausfligen

- Service de guide - Gefihrte Fahrradtouren/
Ausfuge

excLusivita. 4 SPELIALIZER



0B R

SERVEIS TECNICS / SERVICIOS TECNICOS /
TECHNICAL SERVICES / SERVICES TECHNIQUES /
TECHNISCHES SERVICE

LLOGUER REPARACIO VENDA
Rita D X

Electrica ¥ =
Pista ¥ =
City X =
Child 3 6 ¥ =

Q il £

500 WATTS CYCLING

C. de Cristofol Colom, 15
Mont-roig del Camp

T. +34 977 838 343
info@500wattscycling.com

© 09.00 -13.00 H/16.00 - 20.00 H

+ Venda roba estiu i hivern

- Tramitacio de llicencies

- Organitzaci¢ sortides
programades

- Servei Guiatge

- Venta de ropa de verano

e invierno

- Tramitacion de licencias
- Organizacion de salidas

programadas

- Servicio de guia

- Summer and winter

clothing for sale

- Permit processing
- Organisation of

programmed rides

- Guide service

WIFI

- Vente vétements d’été

et d’hiver

- Démarches pour I'obtention

de permis

- Organisation de sorties

programmeées

- Service de guide

EXCLUSIVITAT:

- Verkauf von sportlicher Kleidung

fir Sommer und Winter

+ Administrative Bearbeitung

von Genehmigungen

+ Veranstaltung von

programierten Ausfigen

- Gefuhrte Fahrradtouren/

Ausfuge



MES QUE CICLISME

MAS QUE CICLISMO

MORE THAN JUST CYCLING
PLUS QUE DU CYCLISME
MEHR ALS NUR RADSPORT!

Cultura - turisme - activitats - oci - diversi¢. | molt més... No t’ho pots perdre!!

Cultura - turismo - actividades, ocio - diversion. Y mucho mas... jjNo te lo puedes perder!!

Culture - tourism - leisure activities - entertainment. And much more. Don’t miss out!

Culture - tourisme - activités, loisirs - divertissement. Et bien plus encore... Ne passez pas a c6té !!
Kultur - Tourismus - Freizeitaktivitaten - Spass. Und viel mehr... Sie diirfen es nicht verpassen!!



apia esportiva és un dels
lau per a la recuperacié fisica

GESUNDHE
WELLNESS™ # ¢

PR

rporal son altres
dels beneficis que Paplicacié de
tractaments fisioterapeutics. A més a
més, també es tracten patologies com:
tendinosi, bursitis, algies i sobrecarregues
musculars, ruptures fibril-lars,
cicatritzacions post-quirdrgiques, etc.




- Servicios: masaje deportivo,
masaje relajante, masaje
descontracturante y drenaje.

+ Aparatos: hipertermia,
ultrasonido, electroestimulacion,
parafina, tns, drenaje linfatico,
puncion seca, masaje transverso,

ganchos, masaje para cicatrices...

- Venta de productos y cremas
especificas deportivas.

- Flexibilidad horaria.

- Desplazamiento al alojamiento
en caso de necesidad.

WVANESSA LOPEZ
MIAM| PLATIA

+ Services: sports massage,

relaxing massage, decontracturing
massage and drainage.

+ Methods: hypothermia,

ultrasound, electro-stimulation,
paraffin, TNS, lymphatic drainage,
dry puncture, transversal
massage, hooking therapy, scar
massage, etc.

- Sale of specific sports lotions

and other products.

- Flexible hours.
- Call-out to accommodation

if necessary.

- Services : massage sportif,

massage relaxant, massage
décontracturant et drainage.

- Appareils : hyperthermie,

ultrason, électrostimulation,
paraffine, TENS, drainage
lymphatique, ponction séche,
massage transversal, crochetage,
massage pour cicatrices ...

- Vente de produits et cremes

spécifiques pour le sport.

- Flexibilité horaire.
- Déplacement a 'hébergement

en cas de besoin.

- Serveis: massatge esportiu, massatge

relaxant, massatge descontracturant i drenatge

- Aparells: hipertermia, ultraso,

electroestimulacio, parafina, tns, drenatge
limfatic, puncid seca, massatge transvers,
ganxos, massatge per a cicatrius..

* Venda de productes i cremes

especifiques esportives

- Flexibilitat horaria

- Desplagcament a l'allotjament en cas de
necessitat

CORPORALFISIO VANESSA LOPEZ

Av. de Barcelona, 52. Local 3

Miami Platja

T. +34 977 171 050

vlopez@corporalfisio.com

www.corporalfisio.com

© 09.00-20.00H

- Massagen: Sportliche-massage,

Entspanungs-massage,
Krampflosende-massage und
Drainage.

- Gerate: Hyperthermie, Ultraschall,

Elektrostimulation, Parafin,
Lympfdrainage, etc

- Verkauf speziefischen Artikeln

und Cremen.

- Flexibilitédt in den

Behandlugszeiten.

- Besuch der Physioterpeuten

im Aufenthaltsort moglich.



CYCLING

En qualsevol dels bars i restaurants del
municipi podras descansar i recuperar
forces per tornar a pedalejar i gaudir
dels magnifics paisatges del nostre

*s, entorn. Si pares, pero, en un establiment

En cualquiera de los bares y restaurantes
del municipio podras descansar y
recuperar fuerzas para volver a pedalear
y disfrutar de los magnificos paisajes

de nuestro entorno. Si paras, pero,

en un establecimiento Gastrocycling
podras escoger tu mend ciclista, alto

o bajo en calorias, aparcar tu bicicleta
correctamente, ponerla a punto, consultar
las dltimas noticias sobre ciclismo y
recibir alguna sugerencia sobre la mejor
ruta a seguir después de la comida.

Vous pourrez vous reposer et récupérer
des forces avant de repartir pédaler et
profiter des magnifiques paysages de
notre environnement dans n’importe
quel bar ou restaurant de la localité. Si
vous vous arrétez dans un établissement
Gastrocycling, vous pourrez choisir
votre menu cycliste, basse calorie ou
riche en calories, garer votre bicyclette
correctement, la mettre au point,
consulter les derniéres nouvelles sur le

"@astrocycling podras escollir el teu
menu ciclista, alt o baix en calories,
apdrcar la teva bicicleta correctament,
posar-la a punt, consultar les ultimes
noticies sobre ciclisme i rebre algun
suggeriraent sobre la millor ruta a seguir
després de I'apat.

In any of the town’s bars and
restaurant$ you can relax and

get your strength back after

a day’s pedalling and enjoying

the magnificent scenery in our
surroundings. But if you stop off at
a gastro-cycling establishment, you
can enjoy a cyclist’s menu (high- or
low-calorie), park your bike safely,
service it, check the latest cycling
news and get advice on the best
route to take:after your meal.

In jeder Bar gder Restaurant des Dorfes
kannst Du Dich entspannen um dann
wieder gekraftigt weiterzutreten und
so die wunderschone Landschaften des
Umfeldes zu geniessen. Wenn Du eine
Rast in giner Gastrocycling Wirtschaft
machen, kannst Du ein Radfahrer-
Menu'wahlen, reich oder arm an
Kal@rien, Dein Fahrrad sicher abstellen,
es'warten, Dir werden die letzten
.“Nachrichten liber das Radfahren in der

cyclisme et recevoir quelque suggestion .~ Gegend iibermittelt, und jede Art von

sur le meilleur itinéraire a suivre apré;s.-’
le repas. P

Beratung fiir Wahl der besten Route die
Du nach dem Essen folgen kannst.

MENUS ESPECIALES,
PENSADOS PARA CICLISTAS

SPECIAL MENUS
DESIGNED FOR CYCLISTS

MENUS SPECIAUX
POUR CYCLISTES

SPEZIELLE MENUS FUR
RADFAHRER ERDACHT




BAR NOU ] RESTAURANT
LA BASCULA BAR MARTI MAS D’EN ROMEU
C. d’Agusti Sarda, 31 Av. de Reus, 1 Ctra. de Mont-roig, km. 1

43300 Mont-roig del Camp

43300 Mont-roig del Camp

43300 Mont-roig del Camp

T. +34 636 915 325

T. +34 977 837 187

T.+34 977179 638

analismiguel31analis@hotmail.com

www.facebook.com/barnoumarti

rmasromeu@hotmail.com

www.masromeurestaurant.es

‘@ 0730-23.00H

{¢" ! KIT REPARACIO

'¢” KIT REPARACIO

DIMARTS

08.00-22.00H

. 13.00 - 16.00 H
9.00-23.00H

1 70 PAX ‘(%) pimeCRES




CAFE PASTISSERIA
LA GLORIA

BAR - RESTAURANT
CHEZ LORENZO

RESTAURANT
CAN SALVADOR

Av. de Barcelona, 131

Pg. Maritim, 68

Av. de Barcelona, km 1.131

43892 Miami Platja

43892 Miami Platja

43892 Miami Platja

T. +34 977 811 271

T. +34 977 170 327

T. +34 977 810 521

info@pastisserialagloria.com

dmi@tinet.fut.es

recepcio@hotelcansalvador.net

www.pastisserialagloria.com

www.restaurantechezlorenzo.com

www.hotelcansalvador.net

A = : | 230500
1K) & KITREPARACIO ) 1250-16.00H © 5asH
/. 08.00 - 14.00 H HIVERN e HIVERN
1 60 PAX @, 16.30-20.30H DIMARTS w4~ 40 PAX " DIUMENGE
B e ESTIU
ST 70PAX P@ = 20pax DIMECRES

| KIT REPARACIO

4

i KIT REPARACIO
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LLEGENDA

ALLOTJAMENTS
Menjar per a ciclistes
Flexibilitat horaria

Parquing tancat per
a bicicletes

Parquing bicicleta
a I'habitacid

Productes
reparar punxada

Espai rentar i posar
a punt bicicleta - taller

Wifi gratuit

Gimnas

SPA

Bugaderia

Servei de massatge

Sala de reunions

ESTABLIMENTS
TECNICS

Bicicletes de carretera
Bicicletes de BTT
Bicicletes eléctriques
Bicicletes de pista
Bicicletes de passeig
Bicicletes de nens
LLoguer

Reparacio

Venda

Farmaciola

GASTROCYCLING
Menu per a ciclistes
Cuina casolana
Cuina mediterrania
Cuina catalana
Entrepans
Pastisseria
Capacitat

Terrassa

Productes
reparar punxades

Horari
Dia Festiu

Parquing per
a bicicletes

CENOYEN I

%

SHe )P =

0 @ e

LEYENDA

ALOJAMIENTOS
Comidas para ciclistas
Flexibilidad horaria

Parking cerrado
para bicicletas

Parking bicicleta
en la habitacién

Productos reparar
pinchazos

Espacio lavar y poner a
punto la bicicleta - taller

WIFI gratuito
Gimnasio

SPA

Lavanderia

Servicio de masajes

Sala de reuniones

ESTABLECIMIENTOS
TECNICOS

Bicicletas de carretera
Bicicletas de BTT

- Bicicletas eléctricas

Bicicletas de pista
Bicicletas de paseo
Bicicletas de nifios
Alquiler
Reparacion

Venta

Botiquin

GASTROCYCLING
Menu para ciclistas
Cocina casera
Cocina mediterranea
cocina catalana
Bocadillos

Pasteleria
Capacidad

Terraza

Productos reparacién
pinchazos

Horario
Dia festivo

Pérking para
bicicletas

®

oS4 e =

% _:,.,14

+ 1

B e §E P =

<

e JHE 3 )

LEGEND

ACCOMMODATION
Meals for cyclists
Flexible hours

Enclosed parking
for bicycles

Bicycle parking
in the room

Puncture repair kits

Area for cleaning and
maintaining bicycles -
workshop

Free Wi-Fi

Gym

SPA

Laundry
Massage service

Meeting room

TECHNICAL
ESTABLISHMENTS

Road-touring bikes
Mountain bikes
Electric bikes
Track bikes

Town bikes

Kid’s bikes

Sale

Repair

Hire

First-aid kit

GASTROCYCLING
Menu for cyclists
Homemade cooking
Mediterranean cuisine
Catalan cuisine
Sandwiches

Pastry kitchen
Capacity

Terrace

Puncture
repair kits

Opening times
Weekly closing day

Parking for
bicycles
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LEGENDE

HEBERGEMENTS
Repas pour cyclistes
Flexibilité horaire

Parking fermé
pour vélos

Parking vélo dans
la chambre

Produits réparation
crevaison

Espace laver et mise
au point vélo - atelier

WIFI gratuit

Gymnase

SPA

Laverie

Service de massagese

Salle de réunions

ETABLISSEMENTS
TECHNIQUES

Vélos de course
VTT

* Vélos électriques

Vélos de piste

Vélos de promenade
Vélos pour enfants
Location

Réparation

Vente

Trousse de secours

GASTROCYCLING
Menus pour cyclistes

Cuisine maison

Cuisine méditerranéenne

Cuisine catalane
Sandwiches
Patisserie
Capacité
Terrasse

Produits réparation
crevaison

Horaire
Jour férié

Parking
a vélos
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LEGENDE

UBERNACHTUNGSMOG-
LICHKEITEN

Speisen fur Fahrradfahrer

Zeitliche Flexibilitat der
Dienstleistungen

Geschlossener Parking
fur Fahrrader

Parking des Fahrrads im Zimmer

Werkzeuge fir kleine Repa-
raturen

Fahrrad-Waschraum -
Werkstatt, Wartung.

Gratis WIFI
Fitnessraum

SPA

Wascherei
Massage-Service

Konferenzraum

FAHRRADTECHNISCHE
WERKSTATTE/GESCHAFTE

Rennrader
Trekkingrader
Elektrofahrrader
Crossrader
Kinderfahrrader
Cityrader
Verkauf
Reparatur

Miete

Erstehilfekasten

GASTROCYCLING
Mend fur Fahrradfahrer
Hausgemachte Kiche
Mediterrane Kiche
Katalanische Kuche
Sandwiches
Feinbackerei

Kapazitat

Terasse

Werkzeuge fur
kleine Reparaturen

Offnungszeiten
Feirtag

Parking fr
Fahrrader



On som?

;Donde estamos?

Where are we?

Ou sommes-nous?

Wo sind wir?

FRANCA

ESPANYA
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Cycling

MONT-ROIG
MIAMI

® Barcelona

. MONT-ROIG DEL CAMP
MIAMI PLATJA
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AJUNTAMENT DE
MONT-ROIG DEL CAMP

CONSELLS / CONSEJOS / CONSEILS / TIPS / TIPPS

* Respecteu les senyalitzacions, circula sempre per
la teva dreta, pel voral de la via.

« Senyalitza les maniobres amb antelacio, i fes-les

de forma progressiva i amb sequretat.

€s pot circular dos bicicletes en paral-lel.

L'Gs del casc és obligatori.

Planifiqueu les sortides d'acord amb el grau

d'experiéncia i de la forma fisica que tingueu o bé

tenir present la totalitat del recorrequt ila vostra

condicio fisica.

Respetad las senalizaciones, circulad siempre por
vuestra derecha y por el arcén de la via.
Sefializad las maniobras con antelacion, de forma
progresiva y con seguridad.

Pueden circular dos bicicletas en paralelo.

€l uso del casco es obligatorio.

Planificad la salida segun el grado de experiencia
y de la forma fisica ﬁue tengais o bien tened
presente la totalidad del recorrido y vuestra
condicion fisica.

Respectez les signalisations. Gardez toujours votre
droite sur le bas-coté.

Signalez vos manceuvres a |'avance, de maniére
progressive et en toute sécurité.

Deux bicyclettes peuvent circuler en paralléle.

Le port du casque est obligatoire.

Programmez vos sorties selon votre niveau et
votre forme physique, étudiez votre parcours.
Portez vétements et équipement adaptés a la
sortie prévue et a sa durée.

Follow the signs, ride always on the right side of
the road.

Please, indicate your maneuvers in advance,
and make them gradually and safely.

You can ride two bikes in parallel.

The use of helmets is mandatory.

Plan your journey according to your level of
experience and fitness and bear in mind

the entire route and your physical condition.

Halten Sie sich an die Beschilderung, fahren Sie
immer rechts und entlang des Straffenrands.
Geben Sie rechtzeitig deutliche Handzeichen.
Zwei Fahrrader diirfen nebeneinander fahren.

€s besteht Helmpflicht.

Wahlen sie die Routen je nach kérperlicher
Verfassung und Erfahrung und bedenken Sie die
gesamte Strecke.

Verwenden Sie passende Ausriistung und
addquate Kleidung, je nach Art und Dauer der Route.

* Porteu equipament i roba adequada al tipus i
durada de [a sortida.

« No oblideu el teléfon mabil per poder-vos

comunicar amb els equips d'emergéncia en cas

d'urgéncia: 112.

Informeu-vos de la previsio meteorologica.

Recolliu les deixalles i dipositeu-les al contenidor

d'escombreries més proper.

No recomanable circular de nit. Si ho fas, utilitza

l'enllumenat i roba reflectant.

Llevad el equipamiento y la ropa adecuada al tipo
y duracion de la salida.

No olvidéisel teléfono movil para poder
comunicarse con los equipos de emergencia,

en caso de urgencia llamar al 112.

Informaros de la prevision meteoroldgica.
Recoged la basura y depositarla en el contenedor
mas cercano.

No es recomendable circular de noche. Si lo hacéis,
utilizad la luz (delante y detras) y ropa reflectante.

« N'oubliez pas votre téléphone portable pour
ouvoir appeler en cas de nécessité, d'urgence
En” d'urgence 112).
enseignez-vous sur [a météo avant de partir.
Ramassez vos déchets et jetez-les dans les
poubelles les plus proches.
Il n'est pas recommandé de circuler la nuit.
Si le faites, ayez un éclairage efficace et portez
un gilet fluo a bandes réfléchissantes.

* Wear appropiate clothing and equipment
according to the type and length of the route.

Do not forget your mobile phone to communicate
in case of emergency with 112.

Find out the weather forecast.

Please take your waste and deposit them

in designated bins.

Itis not advisable to ride at night. If you do so, please
use lighting (front and rear) and reflective clothmq

Nehmen Sie ein Handy mit, um sich im Notfall mit
dem Rettungsdienst in Verbindung setzen zu
kénnen: 122.

Informieren sie sich tiber die Wetterverhaltnisse.
Nehmen Sie Ihren Abfall wieder mit und werfen ihn
bitte in die vorgesehenen Behalter.

Wir empfehlen, die Routen nicht bei Nacht zu
fahren. Sollten Sie es trotzdem tun, achten Sie auf
Beleuchtung (vorne und hinten) und auf
reflektierende Kleidung.

www.mont-roigmiami.cat
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