« Mare de Déu de la Roca. La impressio-
nant ermita de la Mare de Déu de la Roca
es troba ubicada sobre les restes d'un
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« Castell d’Escornalbou. El Castell Monestir de Sant Miquel i seres. Els seductors camins que discorren timidament pel terme,

d’Escornalbou data de finals del s. XII. La construccié fou impulsada pel
rei Alfons |, que el cedi a l'Església de
Tarragona. Va ser ocupat per comunitats
d'agustins i franciscans. Lany 1843 fou
adquirit per John Bridgman, viceconsol
: d’Anglaterra. A la primera década del s.
12' 5 XX el va comprar Eduard Toda que el
3 3™ reconstruii n'inicia la restauracié.
E Aquestes reformes van introduir molts
canvis, pero s’hi continua apreciant 'origen romanic.
Avui el Castell és un excel-lent mirador sobre la plana i convida al
passeig i a la contemplacio.
« Centre Mir6. Centre d'interpretacié de Joan Miré. Aquesta exposicié
pretén mostrar Mont-roig a través de la mirada de l'artista, observant
els quadres coneixerem millor la seva
§ vida, la seva obra i el poble que tant
© estimava. El Centre Mir6 es troba ubicat
a l'antiga Església Vella, a prop de la
placa que porta el seu nom.
o Velodrom. El Velodrom Municipal
Josep Florencio i Tutusaus, inaugurat
'any 1984, presenta 250 metres de corda
amb una inclinacié de 45°. La seva situacio (zona esportiva de
Mont-roig del Camp) permet gaudir d'un gran nombre d'instal-lacions
i serveis entre les quals cal destacar les piscines municipals, les
pistes de tennis, el camp de futbol i el poliesportiu.
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CAP Miami Platja Tel. +34 977 811 200

CAP Mont-roig del Camp Tel. +34 977 837 877

Creu Roja Tel. +34 977 811 117

Poliesportiu Miami Platja Tel. +34 977 170 572
Poliesportiu Mont-roig del Camp Tel. +34 977 837 611

e Abans de sortir, reviseu l'estat de la bicicleta, i informeu-vos de la
ruta i del clima previst.

¢ Deixeu dit el cami que fareu.

o Utilitzeu el casc.

e Garantiu la vostra seguretat, penseu en la llicéncia ecologica de la FCC.

® Respecteu la prioritat dels vianants i les normes de circulacié.

® Respecteu el medi ambient i l'entorn natural.

e Seguiu les rutes senyalitzades, no entreu a camins particulars.

* No embruteu el bosc.
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Centres BTT

fan possible descobrir el gran nombre de fenomens historico-
artistics i paisatgistics d’aquest municipi, mitjangant impac-
tants vistes que mostren les calides aiglies de la mar Mediter-

rania.

Loriginalitat d'aquestes terres queda ampliament represen-

tada en la majestuosa ermita de la Mare

de Déu de la Roca, que juntament amb
el Castell Monestir de Sant Miquel
d’Escornalbou mostren la seva bellesa
natural i la llarga tradicié religiosa
d’aquest territori.

La lluminositat, la diversitat i les condicions climatiques
d’aquestes entranyables terres, que van inspirar el catala
universal Joan Miré, permeten gaudir de la natura en un espai
magic i relaxant que fara gaudir a grans i petits.

Centres BTT
descobreix la terra
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e Estany Salat. Recorregut que ens

Descripci6 de les rutes

Les Planes. Excursio apta per a tota la familia gracies a l'amplitud i
suavitat dels camins que mostren, a través dels camps de cultius
d'olivera i garrofers, l'agricultura autoctona. Aquest trajecte permet
admirar el paisatge tipic del Camp de Tarragona, planura en la qual es
troba immers la major part del terme.

Dificultat: baixa Distancia: 14,5 km Des. acumulat: 70 m Duracié: 50 min

0 Ermita del Peir6. Passejada ideal per a les persones que s'inicien en

aquest moén, gracies a la facilitat del terreny. Al final es pot gaudir d’'un
merescut descans a l'ermita del Peiré (capella dedicada a la Mare de Déu

del Roser construida per Josep Nuet el 1752 i reformada pel marqueés de
Mont-roig el 1909) per tal de realitzar l'avituallament liquid a la font i
relaxar-se a la zona de picnic i a la zona infantil.

Dificultat: baixa Distancia: 9 km Des. acumulat: 90 m Duracié: 30 min

Mare de Déu de la Roca.
Entranyable recorregut per a
persones de totes les edats i
nivell fisic. Litinerari permet
observar impressionants vistes
de Uermita de la Mare de Déu de la
Roca i escoltar el cant dels angels
a la popular pedra dels Angels
mentre es gaudeix d'una tranquil-la passejadé.

Dificultat: baixa Distancia: 8km Des. acumulat:100 m Duracié: 35 min

0 Els Estels. Recorregut que permet circular entre els camps d'oliveres,

garrofers i ametllers de Mont-roig del Camp i gaudir de la tradicional vida
rural catalana. Dins del paisatge urba descobriran el portal de la Canal
(antiga porta d’entrada a les muralles) i 'antic rentador de la vila (ubicat
vora el barranc de I’'Horta). Dificultat: baixa Distancia: 6.5 km Desnivell
acumulat: 70 m Duracié: 30 min

permet gaudir de la mar i la
muntanya de forma conjunta.
Després de passar per davant de les
cales que ofereix Miami Platja
podrem apreciar l'estany Salat, areny
de platja on aboca a la mar el
barranc del mateix nom
(documentat a principis del s.XV).
Els canvis soferts al litoral han
provocat que es constitueixi com una infiltracié marina de gran bellesa en

époques que presenta aigua, a causa de la nidificacié d'un gran nombre

d’espécies de moixons. Aquest emplacament conserva una fauna

caracteristica de zones humides i es troba en un bon estat de conservacié.
Dificultat: baixa Distancia: 14,5 km Des. acumulat: 70 m Duracié: 50 min

Descripcio de les rutes

Barranc de Vilanova. Circuit que recorre les diverses rieres de Mont-roig
del Camp per tal d’'observar el terme des d'una altra perspectiva. La seva
dificultat es deu a l'escassa compacitat d'un terreny que es troba constituit
per graves calcaries i al-luvions (sorra fina).

Dificultat: mitjana Distancia: 9,5km Des. acumulat: 70 m Duracié: 50 min

Terres Noves. Circuit adrecat a persones acostumades a anar en bicicletes
tot terreny que vulguin descobrir les diferents morfologies del territori.
Al llarg del recorregut, s’hi pot apreciar el camp de golf Bonmont Terres
Noves dissenyat per Robert Trent Jones, la magnifica escola d’hipica
Hermanos Nieto, les nombroses cases de pedra seca i les impactants
vistes de les variades linies de costa existents.

Dificultat: mitjana Distancia: 24 km Des. acumulat: 100 m Duracié: 1.35 min

Les Arrabassades. Recorregut que
ens permet admirar les inoblidables
vistes de la mar Mediterrania des de
I'entranyable serra de la Pedrera. Al
llarg dels maltiples corriols i
senderons existents podrem
observar unes curioses cases de
pedra seca ubicades al mig del camp.
Antigament aquestes barraques de
pedra servien d'aixopluc als pagesos i les cavalleries.

Dificultat: alta Distancia: 14 km Des. acumulat: 130 m Duracié: 55 min

Les Pedreres. Circuit proposat per als amants del risc. Els forts desnivells i
les dures pujades caracteritzen aquest magnific recorregut idoni pels
esportistes que vulguin conéixer els sectors més salvatges d’aquestes
calides terres. La dificultat s'inicia direccié al mas de la Figa on la pista es
redueix a un petit senderé amb obstacles naturals. Al recorregut, s’hi podra
observar el pont del barranc de Rifa, utilitzat per baixar la pedra de la pedrera
del municipi. Aquest pont fou construit el 1821.

Dificultat: alta Distancia: 16 km Desnivell: 130 m Duracié: 1 hora

Castell d’Escornalbou a Riudecanyes. Circuit de pronunciats desnivells que
mitjangant senderons naturals, permet al visitant relaxar-se a les reposades
aiglies del panta de Riudecanyes i admirar limpactant preséncia del Castell
Monestir de Sant Miquel d’Escornalbou. El privilegiat patrimoni d’aquest
municipi s’anira descobrint a mesura que s’avanci a través de la vegetacié
natural formada fonamentalment per alzinars.

Dificultat: molt alta Distancia: 21,5 km Desnivell: 457 m Duracié: 2h




